St a ttku C h e Lessingschule Hamm

— Lippstadt GmbH —
Montag, 13.01.2025

Menlu A 235 BIO-Erbsengemiise (KV)
235 Hahnchennuggets (GG, Wz, 12, 16)
235 mit BarbecuesoRe (KV, 7, 2)
235 BIO-Reis (KV)
235 Frischobst

Meni B1 47 BIO-Erbsengemiise (KV)
47 Gemisenuggets (GG, GE, Wz, ML)
47 mit BarbecuesoRe (KV, 7, 2)
47 BIO-Reis (KV)
47 Frischobst

Dienstag, 14.01.2025

Meni A 235 Rohkost
235 BIO-Spirellis (GG, Wz)
235 mit Bolognesesofie (TomatensofRe mit Rinderhack) (SL)
235 Blaubeerenquark (ML)

Menl B1 47 Rohkost
47 BIO-Spirellis (GG, Wz)
47 mit KasesoRe (ML, 12)
47 Blaubeerenquark (ML)

Mittwoch, 15.01.2025

Meni A 282 BlO-Kaisergemiise (Blumenkohl, Brokkoli und Méhren)

282 Fischecke (MSC-Seelachs) (GG, Wz, FI)

282 mit Krauter-Knoblauch-Dip (ML)

282 BIO-Kartoffeln

282 Frischobst

Donnerstag, 16.01.2025

Meni A 282 Rotkohl (SU, 2)

282 Geflligelrostbratwurst (16)

282 mit Braten-Senf-Sol3e (SE)

282 Kroketten (ML)

282 Mandarinenkuchen (GG, Wz, El, 12)

Freitag, 17.01.2025

Menl B1 282 Gurkensalat mit Méhren, Radieschen und Schnittlauch in Essig-Ol-Dressing (SE, 2, 4)

282 Indisches Gemusecurry (mit Blumenkohl, M&hren und Erbsen) (ML, 2)

282 Naturreis (KV)




St a ttku C h e Lessingschule Hamm

— Lippstadt GmbH —

| 282 | Pflaumen-Zimt-Joghurtspeise (ML)




